Nexus Al

GUIA PRACTICA - EDICION 2026

Prompts que producen
resultados comprobables.

Un método breve para pedir mejor, detectar huecos y revisar una respuesta antes
de usarla.

La idea central

Un buen prompt no es el mas largo. Es el que define el objetivo, aporta el contexto necesario, fija limites y
explica como comprobar el resultado.

20 6 1
prompts listos blogues del método checklist final
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01 - ANTES DE ESCRIBIR

Define el trabajo, no solo el tema.

La IA necesita saber qué decision o resultado debe apoyar. “Hablame de energia” abre demasiados caminos;
“compara tres opciones para alimentar un centro de datos en Espafia, con coste y riesgos” define un trabajo
comprobable.

Objetivo

Escribe qué debe poder hacer el lector con la respuesta: decidir, construir, estudiar, verificar, resumir o
crear.

Contexto

Incluye audiencia, pais, fecha, tecnologia, restricciones, material disponible y lo que ya se intentd.

Limites

Di qué no debe inventarse, qué partes no deben modificarse y cuando tiene que pedir informacion adicional.

Plantilla minima

oj etivo: [ RESULTADQ
Cont ext o: [ DATOS]
Restricciones: [LiM TES]
Entrega: [ FORVATQ
Verificaci on: [ PRUEBAS]
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02 - ESTRUCTURA

Seis bloques que puedes reutilizar.

1. Rol util

Define la perspectiva necesaria: revisor, tutor, investigador o arquitecto. Evita titulos grandilocuentes sin
funcién.

2. Resultado

Describe el entregable y la decisién que debe permitir.

3. Evidencia

Indica documentos, cddigo o fuentes que debe usar y como citarlos.

4. Proceso

Pide separar diagndstico, propuesta, ejecucion y comprobacion.

5. Restricciones

Protege datos, archivos, disefio, presupuesto y acciones externas.

6. Prueba

Exige tests, criterios de aceptacion o una lista de comprobacion.
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03 - VARIABLES

Haz el prompt reutilizable.

Las variables entre corchetes convierten una instruccion concreta en una plantilla. Usa nombres que indiquen qué
informacion debe introducirse.

[OBJETIVO] El resultado observable.

[AUDIENCIA] Quién utilizara la respuesta.

[MATERIAL] Cddigo, texto, datos o imagen.

[RESTRICCIONES] Limites técnicos, legales o de estilo.

[FORMATO] Tabla, informe, parche, guion o lista.

[FECHA] Momento hasta el que la informacion debe estar actualizada.

Evita variables ambiguas

No uses [COSAS] o [DATOS]. Prefiere [CODIGO_CON_ERROR], [PRESUPUESTO_MENSUAL] o
[PAIS_APLICABLE].
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04 - VERIFICACION

Una respuesta convincente también puede estar
equivocada.

Afiade una forma de comprobar el resultado dentro del propio prompt. La verificacion depende del tipo de tarea.

Caddigo

Pruebas que fallen antes del cambio y pasen después.

Noticias

Fuente primaria, fecha del hecho y confirmacion independiente.

Documentos

Péagina o seccion para cada cifra y decision.

Imagenes

Lista de elementos que deben conservarse y defectos que deben evitarse.

Planificacion

Dependencias, margen y condicién para eliminar tareas.

Negocio

Supuestos separados de datos y una prueba pequefia con criterio de parada.
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05 - REVISION FINAL

Checklist antes de usar larespuesta.

m El objetivo y la audiencia estan claros.

m Las afirmaciones importantes tienen evidencia.

m Los datos ausentes aparecen como ausentes, no inventados.
m Las fechas, unidades y versiones se conservan.

m Las acciones externas o irreversibles requieren confirmacion.
m Elresultado respeta privacidad, derechos y permisos.

m Hay criterios concretos para comprobar la calidad.

m El formato puede utilizarse sin reconstruir la respuesta.

Descarga el pack

Los 20 prompts completos estan disponibles en Markdown y JSON en nexusia.hamorbit.com/recursos.

Licencia CC BY 4.0. Puedes adaptar y compartir este material atribuyendo a Nexus Al.
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